
Zeitplan Nordhäuser Triathlon 2024 

Check in - Zeiten 
7:30 - 9:15 Check in Sprint und Olympische Distanz 
12:00 - 13:15 Check in Einsteiger
13:30 - 14:15 Check in Schüler B
14:15 - 15:15 Check in Schüler C
15:30 - 15:50 Check in Schüler D

Wettkämpfe 
9:30 Sprint 0,75 – 20 – 5
9:40 Olympisch 1,5 – 40 – 10
13:30 Einsteiger 0,4 – 10 – 2,5
14:30 Schüler B 0,2 – 5 – 1
15:30 Schüler C wbl. 0,1 – 2,5 – 0,4
15:45 Schüler C mnl. 0,1 – 2,5 – 0,4
16:00 Schüler D 0,05 – 1 – 0,2

Siegerehrungen 
12:30 Uhr Sprint (1-3 Gesamt m/w, AK-Sieger)
13:00 Uhr Olympische Distanz ( 1-3 Gesamt m/w, AK-Sieger m/w)
15:00 Uhr Einsteiger (1-3 Einst. m/w, 1-3 Jug B m/w, 1-3 Sch A m/w)
16:15 Uhr Schüler B, C und D (1-3 m/w)


