
HALF ICAN Nordhausen am 21.08.2016

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Pos Swim T1 Bike T2 Run Total Jg Stnr.
1. Röver Franziska Magdeburger Triathlonclub AK1 wbl. 1 0:13:23 0:03:06 1:32:33 0:01:35 0:46:23 2:37:00 1992 219
2. Riethmüller Anna Eschweger TSV AK2 wbl. 1 0:15:27 0:04:42 1:29:29 0:02:01 0:46:43 2:38:22 1988 215
3. Schönhardt Elke TuS Neukölln Berlin Sen.1 wbl. 1 0:17:01 0:03:06 1:29:35 0:01:27 0:50:05 2:41:14 1974 216
4. Henkelmann Yvonne Sen.1 wbl. 2 0:18:22 0:03:56 1:39:44 0:01:43 0:53:12 2:56:57 1972 192
5. Dörre Katja AK3 wbl. 1 0:17:44 0:03:51 1:48:57 0:01:36 0:47:14 2:59:22 1985 203
6. Stein Annemarie Erfurt AK2 wbl. 2 0:19:37 0:03:29 1:37:33 0:02:04 0:57:35 3:00:18 1988 218
7. Gentzel Margrit Südharzer Laufshop Sen.2 wbl. 1 0:15:22 0:04:41 1:43:18 0:01:49 0:55:26 3:00:36 1967 205
8. Leuteritz Katja SV Handwerk Leipzig Sen.1 wbl. 3 0:17:59 0:04:18 1:38:59 0:01:45 0:58:46 3:01:47 1972 212
9. Ott Nina Garbsener SC Sen.2 wbl. 2 0:19:24 0:05:02 1:45:58 0:02:02 0:53:32 3:05:58 1970 214

10. Hoyer Stephanie Team Eldorado AK4 wbl. 1 0:18:49 0:04:19 1:49:37 0:01:47 0:51:29 3:06:01 1981 208
11. Haag Heike Die flinken Gerataler Sen.2 wbl. 3 0:21:44 0:04:31 1:42:38 0:01:30 0:57:23 3:07:46 1968 206
12. Schreiber Johanna SVN 90 Triathlon AK1 wbl. 2 0:17:08 0:03:50 1:46:48 0:01:24 1:00:38 3:09:48 1995 299
13. Berkhof Farida AK3 wbl. 2 0:19:47 0:03:59 1:46:30 0:01:43 1:01:21 3:13:20 1982 201
14. Fieker Janet Sen.1 wbl. 4 0:27:52 0:04:46 1:46:39 0:01:49 0:52:23 3:13:29 1976 204
15. Knothe Susanne Aldrans AK4 wbl. 2 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:01:30 0:57:20 3:14:21 1981 209
16. Horlboge Kristin AK4 wbl. 3 0:22:29 0:05:55 1:49:37 0:01:58 0:58:42 3:18:41 1978 207
17. Seidel Anja Sen.2 wbl. 4 0:26:51 0:04:48 1:48:37 0:01:37 0:58:10 3:20:03 1970 217
18. Verkouter Claudia Sen.1 wbl. 5 0:21:18 0:06:46 1:59:18 0:01:57 0:54:37 3:23:56 1973 220
19. Mackensen Claudia AK3 wbl. 3 0:22:36 0:05:25 1:49:17 0:01:49 1:09:25 3:28:32 1986 213
20. Wick Saskia Sen.2 wbl. 5 0:21:22 0:05:23 1:52:17 0:02:32 1:07:39 3:29:13 1971 221
21. Lamb Anja RotharrAktiv Sen.2 wbl. 6 0:23:09 0:09:19 2:05:30 0:02:41 1:06:44 3:47:23 1970 211
1. Fricke Lars-Erik AC Apolda e.V. AK3 mnl. 1 0:12:57 0:02:33 1:18:50 0:01:06 0:40:44 2:16:10 1982 242
2. Kurt Sebastian TVB 09 AK4 mnl. 1 0:13:53 0:02:59 1:22:38 0:01:26 0:40:59 2:21:55 1980 194
3. Röver Thomas Magdeburger Triathlonclub AK4 mnl. 2 0:13:19 0:03:01 1:22:51 0:01:32 0:41:41 2:22:24 1977 275
4. Kunze Alexander STV Limbach-Oberfrohna e.V. Sen.1 mnl. 1 0:16:27 0:03:37 1:22:03 0:01:03 0:39:43 2:22:53 1972 261
5. Sprungk Henri TV Sangerhausen AK3 mnl. 2 0:14:14 0:03:04 1:22:00 0:01:45 0:42:50 2:23:53 1986 298
6. Knopf Stephan Orthim Triathlonteam/SV 90 NDH Triathlon AK3 mnl. 3 0:18:31 0:02:57 1:21:43 0:01:02 0:39:48 2:24:01 1983 222
7. Heise Dirk Eberswalder SV Südharzer Laufshopteam Sen.2 mnl. 1 0:15:48 0:03:26 1:24:13 0:01:06 0:41:48 2:26:21 1969 248
8. Kalinowski Christian AK3 mnl. 4 0:17:04 0:03:33 1:27:37 0:00:56 0:39:45 2:28:55 1985 253
9. Schuchardt Markus Triabolos Hamburg e.V. AK2 mnl. 1 0:17:08 0:03:43 1:27:58 0:01:06 0:42:02 2:31:57 1991 281

10. Gustedt Christian AK4 mnl. 3 0:15:44 0:02:56 1:24:09 0:01:08 0:48:29 2:32:26 1980 246
11. Böttner Karsten SBR Spangenberg e.V. Sen.2 mnl. 2 0:15:44 0:03:13 1:31:13 0:01:35 0:44:28 2:36:13 1970 199
12. Schubert Frank Garbsener SC Sen.3 mnl. 1 0:15:56 0:03:14 1:30:17 0:01:33 0:45:57 2:36:57 1962 280
13. Schnell Ingo SV Handwerk Leipzig Sen.2 mnl. 3 0:16:43 0:02:50 1:30:45 0:01:24 0:46:02 2:37:44 1969 300
14. Hansmann Tobias HSV Weimar Triathlon AK3 mnl. 5 0:17:05 0:04:05 1:24:54 0:01:35 0:50:31 2:38:10 1985 188
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15. Werner Markus Sen.1 mnl. 2 0:16:53 0:03:12 1:32:20 0:01:38 0:46:49 2:40:52 1973 292
16. Zwirnmann Hans Tri-Sport Lübeck AK1 mnl. 1 0:15:40 0:03:44 1:30:24 0:01:27 0:50:15 2:41:30 1993 296
17. Seckel Toni topdev Aktiv e.V. AK3 mnl. 6 0:22:01 0:04:06 1:29:20 0:01:15 0:45:11 2:41:53 1983 282
18. Dörre Martin AK4 mnl. 4 0:15:35 0:03:36 1:34:05 0:01:47 0:48:42 2:43:45 1979 234
19. Viehweg Tony SV Handwerk Leipzig AK2 mnl. 2 0:16:50 0:04:41 1:35:51 0:01:22 0:47:04 2:45:48 1989 288
20. Wagner Dirk Volkssport Sundhausen Sen.4 mnl. 1 0:19:12 0:03:09 1:29:18 0:01:38 0:52:32 2:45:49 1960 290
21. Meilinger Raymund passionforsport AK2 mnl. 3 0:21:53 0:03:55 1:34:54 0:01:24 0:43:54 2:46:00 1987 197
21. Burtz Enrico Hannover 96 Triathlon AK4 mnl. 5 0:16:29 0:03:22 1:35:47 0:01:50 0:48:32 2:46:00 1981 230
23. Wachter Christian AK2 mnl. 4 0:18:06 0:03:43 1:33:53 0:01:28 0:49:46 2:46:56 1987 289
24. Fraussen Jean-Pierre T.V.STEIN Sen.3 mnl. 2 0:17:19 0:03:46 1:32:14 0:01:27 0:52:44 2:47:30 1963 240
25. Ziechner Detlev Sen.4 mnl. 2 0:17:05 0:04:06 1:33:18 0:01:41 0:52:01 2:48:11 1959 295
26. Hartung Peter Südharzer Laufshop Nordhausen Sen.2 mnl. 4 0:18:46 0:03:58 1:35:43 0:02:25 0:47:38 2:48:30 1967 198
27. Nehrdich Marcus AK3 mnl. 7 0:22:24 0:04:13 1:30:50 0:01:58 0:50:06 2:49:31 1984 266
28. Kohl Veit Die flinken Gerataler Sen.2 mnl. 5 0:21:40 0:03:47 1:38:35 0:01:36 0:44:03 2:49:41 1968 258
29. Waletzki Jan-Mark Sen.1 mnl. 3 0:21:54 0:04:59 1:35:45 0:02:08 0:46:15 2:51:01 1973 291
30. Prott Berthold Sen.1 mnl. 4 0:16:46 0:04:09 1:37:08 0:01:45 0:51:23 2:51:11 1974 270
31. Bockisch Dirk SC Langenhagen Sen.3 mnl. 3 0:20:23 0:04:17 1:35:57 0:02:03 0:48:48 2:51:28 1965 228
32. Pust Alexander 1. Eichsfelder Sportclub e.V. AK4 mnl. 6 0:18:36 0:05:19 1:36:40 0:01:56 0:49:17 2:51:48 1981 271
33. Ehrhold Sascha RRCN AK2 mnl. 5 0:20:31 0:04:18 1:33:48 0:01:43 0:53:23 2:53:43 1987 237
34. Schilling Martin eldorado-NDH.EV AK4 mnl. 7 0:18:44 0:04:21 1:34:49 0:01:06 0:55:48 2:54:48 1977 278
35. Albrecht Tino Sen.1 mnl. 5 0:22:06 0:03:23 1:38:23 0:01:37 0:49:31 2:55:00 1974 223
36. Erny Thomas Carpe Diem Nordhausen Sen.2 mnl. 6 0:21:08 0:04:18 1:36:32 0:01:28 0:52:02 2:55:28 1967 238
37. Kaiser Andreas LTV Obereichsfeld e.V. Sen.4 mnl. 3 0:19:38 0:03:41 1:38:50 0:01:54 0:51:42 2:55:45 1961 252
38. Reimuth Felix Sen.1 mnl. 6 0:22:04 0:04:27 1:39:15 0:02:29 0:48:48 2:57:03 1973 272
39. Leuckefeld Sebastian AK2 mnl. 6 0:17:57 0:05:31 1:40:50 0:01:34 0:51:15 2:57:07 1989 262
40. Billert Frank Garbsener SC Sen.2 mnl. 7 0:16:44 0:04:58 1:36:24 0:02:13 0:57:06 2:57:25 1969 227
41. Guthke Kersten Sen.2 mnl. 8 0:18:30 0:06:06 1:39:09 0:01:38 0:52:08 2:57:31 1969 247
42. Ruhm Lars Garbsener SC Sen.1 mnl. 7 0:19:06 0:04:56 1:35:24 0:02:12 0:55:59 2:57:37 1973 276
43. Düber Andreas Garbsener SC Sen.2 mnl. 9 0:22:21 0:06:06 1:35:31 0:01:49 0:51:57 2:57:44 1968 236
44. Dennhardt Jens Tristars Markkleeberg Sen.2 mnl. 10 0:21:00 0:04:29 1:33:33 0:02:04 0:56:59 2:58:05 1967 233
45. Freund Stefan 1. Eichsfelder Sportclub e.V. AK3 mnl. 8 0:16:25 0:04:21 1:41:19 0:01:57 0:54:12 2:58:14 1982 241
46. Goebel Maik Tri Team Fuldatal Sen.1 mnl. 8 0:15:47 0:03:15 1:40:04 0:01:22 0:57:56 2:58:24 1972 190
47. Kästner Markus LSG 80 Schmückeläufer AK4 mnl. 8 0:20:06 0:05:21 1:42:06 0:01:37 0:51:33 3:00:43 1978 255
48. Liesegang Rene SV Triathlon Nordhausen AK3 mnl. 9 0:20:15 0:03:41 1:43:17 0:01:58 0:51:40 3:00:51 1985 263
49. Berglund Sean Gurkenpower AK4 mnl. 9 0:23:49 0:05:15 1:39:30 0:02:18 0:50:34 3:01:26 1978 225
50. Guhl Torben AK2 mnl. 7 0:18:27 0:04:05 1:42:49 0:01:55 0:55:11 3:02:27 1988 245
51. Wilfert Sebastian AK4 mnl. 10 0:19:34 0:05:56 1:40:03 0:02:11 0:54:56 3:02:40 1981 294
52. Pöse Jörg Sen.3 mnl. 4 0:22:14 0:04:00 1:41:28 0:01:49 0:53:10 3:02:41 1962 269
53. Unger Lars Erdinger Alkohlfrei AK2 mnl. 8 0:23:50 0:04:33 1:42:26 0:01:24 0:51:46 3:03:59 1989 287
54. Mettler Jonas SVN 90 Triathlon Junioren 1 0:20:14 0:03:59 1:42:18 0:01:24 0:56:48 3:04:43 1998 200
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55. Stritzel Thomas Sen.3 mnl. 5 0:20:40 0:05:16 1:47:27 0:02:00 0:51:39 3:07:02 1966 285
56. Fricke Markus LTV Obereichsfeld e.V. Sen.2 mnl. 11 0:22:23 0:04:43 1:44:31 0:01:59 0:53:29 3:07:05 1969 243
57. Rinn Thomas Südharzer Laufshop Team Sen.3 mnl. 6 0:21:19 0:05:41 1:45:03 0:02:58 0:53:23 3:08:24 1966 274
58. Peschel Markus Südharzer Laufshop NDH Sen.2 mnl. 12 0:15:28 0:05:27 1:41:29 0:03:29 1:02:36 3:08:29 1971 268
59. Stritzel Philipp AK2 mnl. 9 0:21:36 0:06:23 1:46:15 0:01:35 0:53:17 3:09:06 1990 284
60. Kamm Stefan KSV Baunatal AK4 mnl. 11 0:20:19 0:05:02 1:44:30 0:01:46 0:57:52 3:09:29 1979 254
61. Rimbach Frank DLRG Heringen/Werra Sen.3 mnl. 7 0:22:30 0:05:23 1:45:32 0:02:10 0:54:08 3:09:43 1965 297
62. Dr. Henne Klaus-Dieter SV 1899 Mühlhausen Sen.6 mnl. 1 0:18:21 0:05:30 1:37:36 0:02:37 1:05:59 3:10:03 1948 235
63. Kühne Holger Südharzer Laufshop Sen.2 mnl. 13 0:17:42 0:03:54 1:48:08 0:01:33 0:58:53 3:10:10 1968 260
64. Hensel Uwe Sen.3 mnl. 8 0:24:17 0:04:38 1:45:03 0:01:45 1:04:05 3:19:48 1964 249
64. Feja Ralf 1. SGV Mühlhausen Sen.4 mnl. 4 0:17:51 0:05:35 1:50:50 0:03:14 1:02:18 3:19:48 1959 239
66. Huijsman Wim Sen.3 mnl. 9 0:19:58 0:09:46 2:05:37 0:05:05 0:39:42 3:20:08 1965 189
67. Cieslak Andre Diakonie Krankenhaus GmbH KH Neustadt Sen.3 mnl. 10 0:23:18 0:05:33 1:45:27 0:02:08 1:03:56 3:20:22 1966 232
68. Cascales Miguel Sen.5 mnl. 1 0:23:12 0:05:24 1:50:53 0:02:00 0:59:25 3:20:54 1955 231
69. Höche Patrick 1. Eichsfelder Sportclub AK3 mnl. 10 0:22:21 0:05:24 1:51:34 0:01:53 0:59:48 3:21:00 1984 191
70. Bertram Dirk SV Herrmannsacker Sen.2 mnl. 14 0:18:20 0:05:13 1:47:42 0:02:39 1:09:15 3:23:09 1971 226
71. Körber Daniel RRCN AK4 mnl. 12 0:22:07 0:04:47 1:44:42 0:01:48 1:09:50 3:23:14 1981 259
72. Sorber Sebastian AK3 mnl. 11 0:23:54 0:05:22 1:44:44 0:03:13 1:07:41 3:24:54 1985 283
73. Töpfer Mario AK3 mnl. 12 0:22:44 0:05:05 1:49:37 0:01:40 1:06:36 3:25:42 1984 286
74. Hofbauer Tom Sen.2 mnl. 15 0:22:33 0:06:05 1:52:32 0:01:42 1:05:03 3:27:55 1971 193
75. Reimuth Uwe Sen.3 mnl. 11 0:20:43 0:07:32 1:48:50 0:03:26 1:07:25 3:27:56 1963 273
76. Schneeberg Frank AK4 mnl. 13 0:26:51 0:06:33 1:50:17 0:02:02 1:04:59 3:30:42 1981 279
77. Perisa Marc AK4 mnl. 14 0:19:08 0:05:36 1:49:12 0:02:11 1:17:12 3:33:19 1979 267
78. Werner Steffen AK4 mnl. 15 0:24:12 0:08:57 1:59:24 0:03:16 0:59:25 3:35:14 1977 293
79. Kiszka Michael Sen.1 mnl. 9 0:26:14 0:06:18 1:49:07 0:02:07 1:12:57 3:36:43 1975 257
80. Meschkutat Sven Riders&Runners Club Nordhausen AK4 mnl. 16 0:21:55 0:06:37 1:58:45 0:02:33 1:08:38 3:38:28 1980 264
81. Krause Peter TSV 1880 Gera-Zwötzen e.V. Sen.5 mnl. 2 0:23:28 0:05:11 1:58:55 0:02:51 1:13:51 3:44:16 1956 195
82. Jäger Heinz-Peter triathlonEisenach e.V. Sen.2 mnl. 16 0:22:20 0:03:49 2:31:32 0:01:53 0:58:08 3:57:42 1967 196
83. Salewski Jürgen Sen.6 mnl. 2 0:25:20 0:06:48 2:10:01 0:02:41 1:16:42 4:01:32 1948 277
84. Keitz Ralf Leipziger Triathlon e.V. Sen.5 mnl. 3 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:04:27 1:31:44 4:57:26 1952 256
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